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 Monkeypox Virus 

• Grand virus à ADN  
 

• Orthopoxvirus (famille Poxviridae) 
 

• Décrit en 1958 chez des singes en Afrique 
 

• 2 clades 
• Clade du bassin du Congo (Afrique Centrale)  
• Clade de l’Afrique de l’Ouest (dont Nigéria) 
 

• Zoonose 

 

• Réservoir d’animaux sauvage inconnu (rougeurs? petits mammifères?) 
 

• Autres virus de la même famille: Variole, Vaccine, Cowpox  



 Modes de transmission 

 

• Contact avec des animaux infectés (rongeurs, singes), consommation de viande de 
brousse 
 

• Transmission inter-humaine en particulier au sein du foyer familial ou en milieu de soins: 
 

• Par contact direct avec les lésions cutanées ou les muqueuses d’une personne malade (dont 
transmission lors des rapports sexuels) 

• Par les gouttelettes (salive, éternuements, postillons…). 

• Au contact de l’environnement du malade (literie, vêtements, vaisselle, linge de bain…) 

• Materno-foetale 
 

• Cas européens autochtones depuis mai 2022 semblant liés à des transmissions sexuelles 

• Source inconnue 

• Evolution du virus ? 



 Présentation clinique 

• Incubation de 7 à 14 jours  (5 j - 21 jours) 
 

•  Phase initiale non spécifique  
• fièvre >38°C, frissons, polyadénopathies cervicales et inguinales, myalgies, 

asthénie 
 

• Phase d'éruption  
• 1 à 3 jours après début de la fièvre 
• une seule poussée, en général 
• topographie : tout le corps peut être atteint, notamment paumes et plantes, 

visage, cuir chevelu 
• selon mode de contamination : région ano-génitale, muqueuse buccale 
• peu de prurit, région génitale et anale douloureuses 
• macules, puis papules, vésicules, pustules, croûtes 
 

• Guérison complète en 2 à 4 semaines après chute des croûtes  
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PRESENTATION CLINIQUE 

 



Quelques exemples d’iconographie 

 

https://www.semfyc.es/wp-content/uploads/2022/06/01.06.2022-DIAGNÓSTICO-DIFERENCIAL-LESIONES-CUTÁNEAS-.pdf 
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• v 

Adler H et al. Clinical features and management of human monkeypox: a retrospective observational study  in the UK. Lancet Infect 
Dis. Published:May 24, 2022. doi : 10.1016/S1473-3099(22)00228-6  

McCollum AM et al. Human monkeypox. Clin 
Infect Dis. 2014 Jan;58(2):260-7. doi: 
10.1093/cid/cit703. Epub 2013 Oct 24. Erratum in: 
Clin Infect Dis. 2014 Jun;58(12):1792. PMID: 
24158414.  



 

Source : fiche COREB Diagnostic dermatologique du 09/06/2022 
crédit photo SMIT Pitié-Salpêtrière, AP-HP, Sorbonne Université  



 

Source : fiche COREB Diagnostic dermatologique du 09/06/2022 
crédit photo SMIT Pitié-Salpêtrière, AP-HP, Sorbonne Université  



 Diagnostics différentiels 

• Herpes virus (dont la varicelle) 

les lésions d’âge différents épargnant paumes et plantes 

• Rougeole 

• Infections bactériennes cutanées (folliculite, …)  

• Syphilis 

• Gale 

• Erythème polymorphe 

• Variole : pas d’adénopathie 

• Allergies 

• Co-infections possibles (syphilis, Chlamydiae, Gonocoque) 
 Raphael Battegay et al Dermatological signs and symptoms of measles: a prospective case series and comparison with the literature, Dermatology. 2012;224(1):1-4. Epub 2012 Jan 10. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Battegay+R&cauthor_id=22236551
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Battegay+R&cauthor_id=22236551
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Battegay+R&cauthor_id=22236551


 Population à risque de forme grave 

 

• les immunodéprimés dont les personnes vivant avec le VIH, 

 

• les femmes enceintes avec risque de mort fœtale in utero, d’avortement 
spontané et transmission materno-fœtale/périnatale possible 
responsable de formes graves du nouveau-né 

 

• les enfants et les adultes jeunes (mortalité des formes graves  plus 
élevée) 

 



 Repérer une forme grave 

• Hyperthermie >38,3°C et durée supérieure à 7 jours 
 

• Importance de l’éruption cutanée (> de 100 lésions) critères de l’OMS 
 

• Douleurs buccales avec odynophagie et dysphagie 
 

• Volumineuses adénopathies cervicales avec un risque de compression des voies 
aériennes 
 

• Troubles digestifs : nausées, vomissements 
 

• Signes biologiques 
• Transaminases élevées 
• Hypoalbuminémie 
• Hyperleucocytose 
• thrombopénie. 

 



 Complications 

 

• les surinfections cutanées bactériennes 
 

• les infections respiratoires basses 
 

• le sepsis 
 

• les encéphalites 
 

• les complications oculaires à type de kératites 
 

• les atteintes gastro-intestinales avec pertes liquidiennes 
 

• séquelles de lésions cutanées 



Diagnostic biologique 

• Le caractère suspect doit au préalable être confirmé par l’infectiologue référent de 
l’Etablissement de santé de référence (ESR) : 

 IHU Marseille pour la zone Sud : 06 77 02 53 34 

-> Logigramme régional ARS 

 

• Si cas suspect:  diagnostic direct par PCR 

 

• Prélèvement de lésion : 
• Croute d’une vésicule ou écouvillonage de la lésion 

• écouvillon sec en frottant plusieurs vésicules, voire biopsie 

• puis milieu de transport viral 

• + prélèvement naso-pharyngé si poussée éruptive dans la bouche ou la gorge, ou si phase prodromique 
(et recommandé en systématique) 

 

• Acheminement triple emballage vers laboratoire L3 pour diagnostic en ESR 



• Premiers cas suspects à signaler sans délai à l’ARS (Point focal ARS : 04 95 51 99 88) 
 

• Maladie à déclaration obligatoire pour les cas confirmés et probables 
 

• Prise en charge 
• Traitement symptomatique  

• Pas d’hospitalisation dans la plupart des cas 

• Isolement à domicile de 3 semaines à partir du début des signes pour les cas non graves 

• Arrêt de travail ou autorisation de télétravail 
 

• Hospitalisation des patients avec facteurs de risque de forme grave dans l’attente de 
la confirmation diagnostique 
 

• Patients avec formes graves adressés à l’ESR 

24 mai 2022 



• Traitement symptomatique 
 

• prévention de la surinfection 

• traitement de la douleur 

• prévention des cicatrices inesthétiques 

 

• Mesures générales  
 

• Antalgie: paracétamol, tramadol , morphiniques en cas de lésions anales hyperalgiques  

• xylocaine visqueuse si lésion anale douloureuse empêchant la défécation 

• Laxatifs en cas d’exonération douloureuse liée aux lésions ulcérées anales  

• Anti-histaminiques  en cas de prurit.  

 

 Traitements des formes dermatologiques 

Source : fiche COREB Diagnostic dermatologique du 09/06/2022 



Soins locaux 
 

• Pas d’application de produit sur la peau (talc, crème, pommade ou gel) 
contenant antibiotique, antiviral, antiprurigineux ou anesthésiques 

• Douches quotidiennes ou biquotidiennes à l'eau tiède avec un soin lavant 
dermatologique (surgras, syndet, huile de douche) 

• Éviter le bain 

• Utilisation de crèmes cicatrisantes contenant du sulfate de cuivre et sulfate de 
zinc au stade de croûtes uniquement (évitent la formation de croûtes 
importantes, donc limitent les cicatrices et la surinfection) 

• Écran solaire après guérison de l’éruption (pour éviter la pigmentation des 
cicatrices) 

• Ongles courts en cas de prurit 

 

 Traitements des formes dermatologiques 

Source : fiche COREB Diagnostic dermatologique du 09/06/2022 



Traitement spécifique   
 

• Tecovirimat SIGA (per os) - TPOXX 
• AMM circonstances exceptionnelles en 2021 

• délai de 2-3 semaines pour obtention  
 

• Immunoglobulines ? 
 

• Cidofovir (IV)  
 

• Brincidofovir (per os) 

24 mai 2022 



Outils pratiques 

• Fiches COREB – dermatologie : 

• https://www.coreb.infectiologie.com/fr/monkeypox.html 
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Outils pratiques 

• Fiches pratiques COREB actualisées : 

• fiche médecin 

• fiche patient 

https://www.coreb.infectiologie.com/fr/monkeypox.html 

 

 

 

 

• Fiche « grand public » de la SPILF 

https://www.infectiologie.com/fr/monkey-pox-ou-variole-du-singe.html 
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Outils pratiques 

• Veille scientifique ANRS – Maladies infectieuses émergentes / INSERM 

• pour suivre l’actualité de la recherche et les connaissances scientifiques 

https://www.anrs.fr/fr/actualites/1079/veille-scientifique-sur-la-variole-du-singe 
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