
Vous pouvez prescrire une acti vité physique
adaptée à vos pati ents et/ou les adresser
à la Maison Sport Santé qui propose : 

 Un bilan APA : évaluati ons des acti vités 
physiques adaptées aux besoins et capacités.

 Une orientati on vers des acti vités 
physiques adaptées aux besoins et capacités

La MSS s’adresse à toute personne :

 En bonne santé et qui souhaite démarrer 
ou reprendre une acti vité physique pour la 
santé en étant accompagné. 

 Souff rant de maladie chronique pour 
laquelle l’acti vité physique est recommandée.

 Souff rant d’une aff ecti on longue durée 
et pour laquelle il a été prescrit une acti vité 
physique adaptée.

La MSS s’adresse à toute personne :

 Le référencement des structures qui 
proposent du sport-santé.

 Un accompagnement pour l’ouverture de 
créneaux sport santé. 

 Des formati ons pour acquérir des 
compétences dans le domaine du sport-santé. 

La Maison Sport Santé propose un parcours personnalisé de retour à l’acti vité physique,
sécurisé et encadré par des professionnels formés

Évaluation
Questionnaires
Tests physiques

Accueil
personnalisé
Informations
Conseils

Suivi
Au bout de
3 mois
et tous
les 6 mois

Orientation
adaptée aux 
besoins
et capacités

On m’a prescrit
de l’acti vité physique adaptée.
Pati ent att eint de maladie chronique

Structure partenaires
Professionels qualifi és
Clubs sport-santé
Clubs sporti fs
Prati que autonome.

Je souhaite
Démarrer ou reprendre
une acti vité physique pour la santé.
Fati gue, douleurs, sédentarité...

Je m’adresse à la
Maison Sport Santé

On m’oriente vers

PARCOURS DU BÉNÉFICIAIRE






