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Introduction

Le Conseil national de la Refondation (CNR), lancé le 8 septembre par le Président
de la République, vise a mettre en ceuvre une nouvelle méthode pour construire,
ensemble et au plus prés des Frangais, les solutions concrétes sur les grandes
transformations a venir, notamment dans le domaine de la santé.

Piloté par I’Agence régionale de Santé Corse, sous l|'égide des Conseils
Territoriaux de Santé Pumonte et Cismonte, des concertations ont été organisées
sur les 9 micro-territoires de Corse pour échanger et travailler avec les usagers,
les partenaires sociaux, les professionnels et les élus sur quatre défis pour
améliorer |"accés aux soins en Corse.

Les propositions concretes identifiées ont été adressées au niveau national, et
constitueront |'un des volets des travaux pour la révision du Schéma régional de
santé (SRS).

La restitution régionale s’est déroulée en webinaire le 9 février 2023.

® A ® Les partenaires
Les Conseils territoriaux de Santé (CTS) du Cismonte et du Pumonte.

L'IREPS, la MSA, I'Assurance Maladie, les préfectures.

Les associations des maires de Haute-Corse et de Corse du Sud.

Les communes d'Aléria, Bastia, Calenzana, Corte, Folelli, Peri, Porto-Vecchio,
Sarténe, Vico.
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Partie |
Des actions au plus pres du territoire

il Nombre de réunions NTTT' Participants
9 réunions m~Tren
36 ateliers 233 personnes mobilisées
Usagers désignés
3%

17/11 : Pays Ajaccien
Pays de Balagne

01/12: Plaine orientale Citoyens

07/12 : Centre Corse 31%
Extreme Sud / Alta Rocca

08/12 : Castagniccia Mare e Monti

13/12: Ouest Corse

14/12 : Pays Bastiais

15/12 Taravo/Sartenais/Valinco

PS
33%

Répartition des participants par catégories professionnels et par

territoire
Haute Corse Corse du Sud
PS W Elus B Citoyens PS B Elus B Citoyens
B Usagers désignés B Usagers désignés
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Partie |l

Focus sur les projets structurants et
généralisables

Les 10 projets présentés lors de la restitution du 9 février ont été choisis pour
leur caractere potentiellement généralisable sur le territoire insulaire.

L’accueil médical non programmé au centre hospitalier de Corte

L’accueil médical non programmeé du CH de Corte constitue une alternative a
un Service d’accueil urgent (SAU) dans un contexte de difficultés de
recrutement des médicaux hospitaliers et dans un environnement de
diminution des médecins libéraux. Cette expérience est modélisable apres
adaptation sur les territoires de Sarténe et Bonifacio. Cette organisation
intermédiaire entre Soins non programmeés (SNP) et SAU n’a pas été retenue au
titre de l'article 51 (décision en décembre). Elle ne présente pas de caractere
complétement reproductible sur le continent. Les travaux nationaux realtifs a
la structuration de |'offre de soins non programmeés et le futur décret relatif
aux activités d'urgence pourraient permettre de consolider et sécuriser cette
organisation.

Icope : prévenir la dépendance et la fragilité

La Fédération Corse pour la Coordination et I'Innovation en Santé (FCCIS)
porte actuellement |'expérimentation ICOPE. Ce projet, dont I'objet est de
prévenir la dépendance et la fragilité chez les personnes agées est
particulierement pertinent en Corse, région estimée la plus vieillissante de
France dans les années a venir. L'expérimentation pourrait se déployer sur
quatre micro territoires de Corse. Il est a noter que ce type de projet joue un
double réle relativement aux soins primaires: effet fédérateur dans la
perspective de progresser vers des Communautés Professionnelles Territoriales
de Santé (CPTS) et effet attractivité dans la mesure ou la logique de projet vient
dynamiser les conditions d’exercice des professionnels du premier recours.
Au titre de I'article 51, une phase d’évaluation du déploiement en cours sur
I'agglomération bastiaise par le CH de Bastia va intervenir qui pourrait, par
ailleurs, alimenter les réflexions en cours au titre du CNR Autonomie sur la
prévention de la perte d’autonomie.



EvaCorse: rééducation cardio vasculaire au plus proche du
domicile des patients

EVA Corse est un modele organisationnel qui, pour des patients éligibles,
permet une prise en charge synergique et partagée entre des soins de suite et
réadaptation Cardio (SSR) et une équipe de soins primaires (ESP). L'objectif de
cette prise en charge est de rendre accessible la rééducation en la délocalisant
en partie a proximité du domicile du patient, avec le méme niveau de qualité
et de sécurité qu’une prise en charge en réadaptation cardiaque « classique »,
mais en étant également moins couteuse.

Au titre de I'article 51, une évaluation de |'exprimentation conduite en Balagne
va intervenir. Au titre du CNR, un déploiement sur d’autres territoires de projet
pourrait étre conduit plus rapidement.

Antenne pharmaceutique a Cozzano

Le projet est d'assurer une desserte pharmaceutique dans un territoire isolé a
partir des 2 pharmacies les plus proches en s’appuyant sur I'organisation des
professuinnels de santé mise en place dans un contexte COVID pour répondre
aux besoins de la population. Cette organisation est portée par deux
pharmaciens en synergie avec les professionnels du territoire et soutenue par
la municipalité. La rémunération forfaitaire du dispositif instruite dans le cadre
de I'article 51 assurera sa viabilité économique. Une accélération du processus
Article 51 est plaidée.

Prise en charge de la douleur dentaire par les pharmaciens en
collaboration avec les chirurgiens dentistes

Il s'agit d’envisager la prise en charge par le pharmacien d’officine des patients
de 15 a 75 ans se présentant pour une douleur dentaire pour réduire les délais
de prise en charge d’une symptomatologie courante avec diminution du risque
de complications du fait de cette prise en charge précoce, dans un contexte
de démographie médicale déficitaire. Une indemnisation de 25 € serait prévue
pour la réalisation de l|'activité du pharmacien, la tragabilité des actions
entreprises et |'orientation du patient le cas échéant. Ce projet est porté par
I'URPS Pharmaciens et I'URPS Dentistes. Une instruction nationale est
nécessaire avant une expérimentation territorialisée.



Développement d'une équipe mobile sport santé par micro-
territoire

Dans le cadre des maisons Sport Santé (Corse du Sud et Haute Corse), I'’ARS
finance 8 kits sport/santé (bilan, Aménagement salle rurale, prévention des
chutes, atelier bien vieillir, cancer, ALD, diabéte/surpoids, marche nordique) et
un vecteur (véhicule utilitaire regroupant tous les kits) permettant la mobilité
sur les territoires ruraux. La demande issue des réunions CNR santé est de
généraliser ce dispositif sur I'ensemble des micro territoires. Le co0t d'une
équipe mobile (hors frais de personnel) est de 55 000 €.

Afin de soutenir la prescription de I'activité physique adaptée, deux équipes
mobiles ont d’ores et déja été financées par I’Agence en d’année 2022 donnant
suite aux propositions formulées par les acteurs dans le cadre de la
concertation CNR.

Téléconsultation accompagnée

Il s’agit d’accompagner sur trois territoires |'organisation de téléconsultations
assistées de mallettes connectées pour le suivi de patients porteurs de
maladies chroniques en perte d’autonomie et pour la prise en charge de soins
non programmeés. Depuis le 1¢"janvier 2020, les infirmiers libéraux sont
rémunérés pour leur participation a des actes de téléconsultations mais aucun
infirmier a ce jour sur le territoire ne s'est équipé de mallettes connectées.

Un pré-test a été engagé sur la Plaine Orientale.

Le coOt estimé est de 70 000 € par territoire pour I'équipement.

Plateforme d’imagerie médicale mutualisée

La problématique de I'imagerie en Corse est complexe (démographie médicale
défavorable plus encore dans le secteur public que libéral, vieillissement de la
population de radiologues libéraux, tentatives de mise en place de la
Permanence des soins en télé imagerie avec des radiologues publics du
continent qui n‘ont a ce jour pas abouti). La mise en ceuvre du nouveau régime
d’autorisation des activités d’'imagerie va favoriser le développement des
équipements, en particulier des hdpitaux de proximité, en appui du premier
recours. Les professionnels de santé de ville et I'organisation de soins non
programmeés appellent a pouvoir disposer d'un plateau médicotechnique en
proximité. L'expérience cortenaise illustre la possibilité de doter un


https://www.ameli.fr/infirmier/actualites/convention-nationale-des-infirmiers-lavenant-6-est-signe
https://www.ameli.fr/infirmier/actualites/convention-nationale-des-infirmiers-lavenant-6-est-signe

établissement de proximité d’'un scanner dont le fonctionnement repose sur
une mutualisation des ressources publiques et privées.

Afin, d'une part, de garantir un fonctionnement stable et sécure de
I'organisation du CH de Calvi et a venir du CH de Sarténe et de d'autre part de
résoudre la question de la ressource médicale, un appel a candidatures pour la
création d'un plateau mutualisé d'imagerie médicale a été lancé au dernier
trimestre 2022. Un cabinet privé a répondu en partenariat avec la clinique de
Porto-Vecchio, les CH de Calvi, Corte et Sartene. La mise en ceuvre est prévue
au cours du premier semestre 2023. Le projet est a I'ordre du jour de la
commission spécialisée de I'organisation des soins (CSOS) du 6 avril prochain.



Partie IlI

Un territoire, un projet

Les propositions faites par les acteurs de terrain dans le cadre du CNR santé
en Corse ont permis de dégager, pour chacun des micro-territoires, un projet
dont la mise en ceuvre sera effective a court terme.

Il s'agit de :

Corse du Sud

> Pays Ajaccien

Ateliers de prévention autour des 1000 1° jours de I’enfant

Les 1000 premiers jours de |'enfant c’est ce moment de vie unique qui court
des la conception de I'enfant jusqu’au seuil de I'école maternelle. Au cours de
cette période, I'environnement physique, affectif et nutritionnel dans lequel
évolue I'enfant fagonne sa santé globale et son bien-étre futur.

A la maison de santé du Stiletto, on s'active donc pour soutenir le bon
développement de I'enfant et construire avec lui certaines fondations de sa
vie, pour lui et pour I'adulte qu’il deviendra.

Plusieurs professionnels agissent pour la santé des tous petits et de leurs
parents et proposent un panel d'ateliers sur divers sujets en lien avec la
périnatalité, la parentalité, la petite enfance : alimentation, développement
psychomoteur, gestion des émotions et du stress, relations humaines en jeu
lorsque la famille s'agrandit, activité physique adaptée...
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> Ouest Corse : améliorer I'acces aux soins urgents

D’ici cet été, 2 médecins volontaires installés a Tiuccia et Vico-Sagone seront
formés et équipés en matériels et médicaments spécifiques. Les médecins
disposeront de matériel supplémementaire pour la ventilation, la pose de voie
intra osseuse, pour réduire les délais de prise en charge de I'urgence vitale sur
le territoire. Cela portera a sept le nombre de médecins correspondants du
Samu sur ce territoire.

lIs interviendront auprés de la personne en situation d'urgence vitale — sur
demande de la régulation médicale — en avant-poste des Services médicaux
d'urgence et de réanimation (SMUR). Cette intervention rapide constitue un
gain de temps et de chance pour le patient.

Le dispositif des médecins correspondants du SAMU permet l'exercice de
compétences élargies par le médecin généraliste installé en grande ruralité. La
généralisation des médecins correspdondants SAMU permettrait donc une
reconnaissance et des moyens d’action a la médecine rurale défendue par de
nombreux généralistes sur l'lle. Une sollication des CESU sera faite pour
répondre aux demandes de formation.

Par ailleurs I'expérimentation ICOPE sera déployée sur ce territoire,
permettant le reprérage des fragilités des personnes de plus de 60 ans dans
un format adapté au contexte. Les acteurs médico-sociaux du grand age

seront les principaux effecteurs et vont préfigurer I'une des missions du

service public de I'autonomie.

> Sartenais ValincoTaravo : renforcer I'attractivité du territoire pour les
médecins

En s’appuyant sur l'attractivité « montagne » du secteur, une campagne de
communication sur I'ensemble du territoire national sera mise en oeuvre pour
inciter un médecin (ou étudiant en fin de cycle) a s’installer sur le territoire en
lui assurant le financement d‘une certification de type «trail» et en
I'accompagnant dans son coaching sportif. En contre-partie le médecin
s'engagera a exercer 3 ans sur le territoiredu Sartenais ValincoTaravo.

L’'hypothése est de jouer la carte du marketing territorial.
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> Extreme Sud Alta Rocca : développer le sport santé

Les Maisons Sport-Santé permettent une prise en charge et un
accompagnement par des professionnels de la santé et du sport, afin de suivre
un programme personnalisé susceptible d'inscrire le patient dans une pratique
d’activité physique et sportive durable. Ouvertes a tous les publics les maisons
Sport santé ciblent particulierement les personnes souffrant d’affections de
longue durée (ALD) et de maladies chroniques pour lesquelles I'activité
physique et sportive est recommandée.

Des antennes de la maison Sport Santé de Corse du Sud seront ouvertes a St
Lucie de Porto Vecchio et Bonifacio en mars et Avril, puis a Porto-Vecchio en
juin.

Afin de proposer aux personnes les plus éloignés de la pratique réguliere d'une
activité physique une équipe mobile interviendra sur I’Alta Rocca dés le mois
de mars et proposera ainsi des ateliers d'activité physique adaptée.

Haute-Corse
> Pays Bastiais : bien vieillir avec le projet Icope

Le territoire a été un des premiers a inclure des seniors dans |I'expérimentation.
Ainsi, depuis juillet 2022, 71 patients ont pu bénéficier d’'une prise en charge
par une quinzaine de professionnels formés. Au total, 4 équipes en montée
sont opérationnelles sur le territoire (1 au CHB, les autres sont des ESP ou
MSP).

Une opération « mobilisation » dans le hall du Centre Hospitalier est intervenue
le 1e"février 2023.

L’expérimentation sera étendue au territoire S —
, - &8 :
de I'Ouest Corse dans un format adapté. o

Le terrioire bastiais expérimente donc ce qui
pourrait consituer le socle de la politique de
prévention de la perte d’autonomie dans les
mois qui viennent.
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> Balagne : une réadaptation cardiovasculaire de proximité avec EVA
Corse
Le déploiement de |I'expérimentation EVA Corse s’accelére en Balagne avec la
constitution d’une 3™ équipe de professionnels formés (15 au total).

Cette accélération permettra de prendre en charge trés prochainement le
150°me patient pour lequel la rééducation cardiaque sera possible a proximité
de son domicile.

EVACORSE

> Plaine orientale : déployer la malette connectée de téléconsultation

L'action, portée par la MSP de Prunelli di Fiumorbo, est au stade de pré-test,
avec, a ce jour, de 12 téléconsultations réalisées depuis le début de I'année. Son
utilisation repose sur un binbme Médecin [IDE : 3 médecins et 2 IDE sont a ce
jour formés.

A compter de mars, le déploiement s’accélére sur la plaine orientale et un
appel a manifestation d’intérét sera lancé pour s’inscrire dans la durée et
proposer l'organisation a un autre territoire. |l associera le promoteur de la
Plaine Orientale, un autre territoire et le GRADES.

> Castagniccia Mare e Monti : OSyS : Orientation dans le Systéme de
Soins
Porté par I'URPS pharmacien, OSyS va permettre a trois pharmaciens de
prendre en charge des patients pour certains soins courants qui ne nécessitent
pas de consulter un médecin, comme un simple mal de gorge ou une brGlure
légere (liste des pathologies fixée dans le protocole). Cette nouvelle
organisation permettra de fluidifier le parcours de soins, en réduisant le
nombre de consultations médicales et de passages aux urgences inappropriés
Apres avoir bénéficié d'une formation adaptée, les pharmaciens d'officine

applique le protocole OSys a |'aide d'arbres décisionnels validés et orientent le
patient selon 3 possibilités :

o Prise encharge al'officine et dispensation d'un médicament ne relevant pas
de la prescription médicale obligatoire;

« Orientation vers une consultation médicale

« Orientation vers un service d'urgence

L’expérience bretonne serait testée et pourrait étre ensuite déployée.
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> Centre Corse : renforcer et développer les actions de promotion et de

prévention de la santé pour les étudiants.

L’ARS, par convention avec I'Université de Corse soutient l'activité d’'une animatrice
en prévention et promotion de la santé au sein du Service de médecine préventive,
pour développer des actions de prévention sur des thématiques actuelles et sensibles

en milieu étudiant :

1.

2.

Volet Santé sexuelle [ réduction des risques : une action de dépistage par mois
de janvier a mi-avril puis de septembre a décembre. Les 16 et 17 mars,
dépistages rapides (TROD VIH VHC & VHB), cafés sexos dans les bars de la ville
de Corte. En avril, durant les Semaines nationales de la santé sexuelle déclinées
en région Corse, « conférence- débat sur I'endométriose ».

Volet alimentation : mises en place d'actions visant a améliorer la qualité de
I'alimentation des étudiants et venir compléter les dispositifs existants en
accord avec les besoins identifiés des étudiants et celles d'Aiutu
Studientinu » (épicerie solidaire) : distributions de paniers légumes & fruits et
de petits déjeuners.

Volet addictions : installation d’'une consultation une fois par semaine assurée
par une psychologue.

D’autres projets émanant du CNR Santé sont en cours de labelisation et seront

intégrés au Projet Régional de Santé 2023-2028.

Retrouvez toute |'actualité du CNR santé en Corse dans notre newsletter
« Territoires santé » dont le 1 numéro paraitra en avril 2023. Vous y

retrouverez les initiatives et dynamiques territoriales du systeme de santé et

toute I'information pour les candidats a I'installation ou a I'exercice en Corse.

Suivez-nous et relayez I'information !

@ https://www.corse.ars.sante.fr/

m https://www.linkedin.com/company/agence-regionale-de-sante-de-corse/

y https://twitter.com/arscorse
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Annexe
Enquéte de satisfaction

Résultat de l'enquéte de satisfaction réalisée auprés des participants a la
restitution CNR du 9 février.

1. Dans l'’ensemble, étes-vous satisfait de ce Webinaire ?

taux de satisfaction global
0%

89 % tres satisfaits
ou satisfaits

m satisfait = trés satisfait = moyennement satisfait = pas du tout satisfait

2. Surune échellede1a5(1=Pasdutout pertinent /5 =Tout a fait pertinent),
comment qualifieriez-vous la pertinence des sujets et des réponses
apportées?

Pertinence des sujets Pertinence des réponses

85% trouvent les sujets présentés et
les réponses apportées pertinents
ou trés petinents

= pas du tout pertinent ® pas pertinent
= pas du tout pertinent ® pas pertinent = moyennement pertinent = moyennement pertinent = pertinent

= pertinent m tout a fait pertinent = tout a fait pertinent
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3. Etes-vous satisfait du rythme des présentations ?

taux de satisfaction rythme des
présentations

89 % tres satisfaits
ou satisfaits

0%
m satisfait = trés satisfait ® moyennement satisfait = pas du tout satisfait

4. Les horaires de ce webinaire vous convenaient-ils ?
57 % oui
43 % non

Parmi les personnes ayant répondu non, 90 % préféreraient le matin ou I'aprés-midi.

5. Profession des répondants:

Répartition des répondants par profession

m élus m professionnels de santé = citoyens / representant d'usagers
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Autres sujets a aborder dans le cadre de webinaires :

- La prise en charge des addictions en Corse

- La santé mentale

- Lien entre les dispositifs de type "Petites Villes de Demain" et santé
- S’approprier le PRS.

- Innovation en matiére de soins de santé

- L’épuisement du personnel soignant

- la perte de chance du patient lors d’'un retard de prise en charge

- L'offre de formation sur le territoire

- Information, organisation et rle des différentes structures d’exercices coordonné
- La prévention

- Sorties d'hospitalisation et situations d'urgence

- Maladies transmissibles

- Démographie médicale : perspectives a court et moyen terme
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