Le Groupe d’Entraide
Mutuelle

r C’est quoi ?

Le G.E.M. est une
association d’usagers.

Son bon fonctionnement
dépend de I'engagement
et du respect de chacun.

& Pour qui ?

Les objectifs ?

Rompre l'isolement :

. Partager des
moments de
convivialité

. Créer des liens
. Echanger

Reprendre confiance

en soi :

. Favoriser la parole
de chacun

. Echanger ses
savoirs et ses
compétences

Etre acteur de sa vie :

. Faire des choix

s . Prendre des
S initiatives

Toutes personnes adultes
souhaitant rompre
I'isolement.

s G 2 PO

Le G.E.M.

- :zéﬂlu’est ce qu’on y fait ?

Chaque adhérent peut
mettre en commun ses
connaissances, ses
savoirs.

Chacun est libre de
propaser, organiser,
partager et participer aux
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activités du G.E.M.
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