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|. Introduction




Le diabete de type 2

Epidémioloqgie :

» ALD N°1 en France et en région Corse
> Type 2 = 90%

Comorbidités

Conséguences psychosociales

Role central des patients / Autogestion



L'autogestion

Autogestion :

Symptomes

Traitements Moti\,/ation
o Competences
Comorbidites Connaissances

nséquences psychosociales

Changements de mode de vie associés

50%
n’adhérent
pas

Debussche., 2014



ETP et CPS

ETP:

» Hopital Patients Sante Territoire / CSP art L.1161-1
» Parcours / Autonomie
»/ 3 programmes ETP diabete en Corse

» Projet Régional de Santé 2018-2023 (ARS Corse)

Compétences

d’autosoins CPS ETP




Les CPS:

» Les CPS sont « la capacité d’'une personne
a faire face efficacement aux exigences de
la vie quotidienne »

» Charte d’'Ottawa (axe 4)

> Insuffisance des criteres biologiques

» Influence sociale = Contexte + Comparaison

+ Reconnaissance

\\

Les CPS

Résoudre des
problemes / Prendre
des décisions

Pensée créative /

Savoir gérer son "
critique

stress / émotions

: : Communiquer
Avoir conscience de efficacement / étre

soi / de I'empathie habile dans les
relations



Revue de littérature

Références identifiées par recherche dans Scopus (n=360, 10/07,/19)

[« therapeutic education » OR « patient education » OR « therapeutic patient education =)
AMD
| (o type 2 diabetes = OR « type |l diabetes = OR « non-insulin dependent diabetes » OR « non-insulin dependent
type 2 dizbetes = OR « non-insulin dependent type || diabetes =)
AMD
(=psychosodial approach* = OR « social skills » OR = life skills » OR « psychosodcial skills = OR « psychosocial
rehabilitation » OR « psychoeducation » OR = self-efficacy » OR « self-esteem = OR « coping skills » OR « salf-
management » OR « diabetes control = OR « self-monitoring = OR « psychosodal support =)
AMD
(= gualitative study » OR « gualitative research = OR « patients'perspectiv® » OR = patients’attitud*® » OR
« patients perceptio®™ » OR = focus group = OR « interview™ » OR « patient’ perspectiv* = OR « patient’ attitud*)

320 références exclues

Inclusion =ur la base du titre - 148

Langus

» Types de publication : articles,
¥ revues, courtes études
Inclusion sur la base du résumé : 68

Champ disciplinairs

Population d'étude

¥ Date de publication
Inclusion sur la base du contenu - 40




Revue de littérature

Ce qu’il faut retenir:

Majorité d'entretiens semi-directifs
Notion d’auto-efficacité (10)

Peu de modeles explicatifs des comportements de santé sont utilisés

YV V V VY

Etudes centrées sur des dimensions spécifiques de I'autogestion (19) / 3 études

s'intéressent a I'autogestion géenérale

» Peu d’études s’intéressent qualitativement a I'expérience des patients concernant leur
participation a des programmes eéducatifs structures (3)

» Une revue de littérature francaise a notre connaissance

» Approfondir la recherche relative aux facteurs influencant les comportements

d’autogestion

» Problématiques associées a 'ETP



Objectifs

Objectif général : Explorer les représentations sociales sous-tendant la perception de

I'autogestion du diabete de type 2 au sein des programmes d’ETP corses en 2019.

Objectifs spécifigues :

» Explorer les perceptions de I'autogestion et de 'ETP

»/ Identifier les facteurs agissant sur les comportements d’autogestion
> ldentifier les CPS mobilisées

» Explorer I'environnement des patients : Professionnels + Proches




Il. Méthodologie




Echantillonnage

Design d’étude :

» Méthode qualitative par entretiens semi-directifs

3 populations d’étude



Variables

demographiques

Le modele IBM

Traits de Autres caractéristiques individuelles

personnalite ou environnementales

Justification :

I-" Attitudes

Connaissances /
Compétences

Mormes
| percues | ; Personal .
f | agency |
| T —
J, 7
‘_-"
Intention o
comportementale
( Saillance
p
_,-'.-'
& et
_'.--'-
r
-._/--..
2.-" ——
/ Contraintes
Comportement =, environnementales

> Evolution de la TCP

> Auto-efficacité

» Compétences



Analyse des données

Analyse thématigue de contenu :

» 3 populations
> Analyse thématique selon le modele comportemental intégre
» Retranscriptions intégrales pour les patients

rises de notes détaillées pour les proches et professionnels

Analyse lexicomeétrigue (lramuteq) :

» Patients uniguement

» Analyse Reinert



lIl. Résultats







Analyse thématique du discours des professionnels et proches

Mémes grandes thématiques :

> Emotions

> Minimisation de la maladie




Classe 1 :

Activite

physique

* Types

e Verbes
d'action

e Inactivité

* 26,1%

Analyse lexicométrigue

Classe 2: Suivis
meédicaux

e Types

e Relation aux
SUIVIS

e Donneées
surveillees

* 26,5%



V. Discussion




Principaux résultats

> Les émotions :
Dépression, faible controle glycemique (Lee et al., 2018)
Limitantes (Mikhael et al., 2018)

Reinert + Analyse thématique

Lien auto-efficacité / estime de soi / emotions (Bonino., 2009)

Rejet du diabéete / Minimisation / Maladie silencieuse :
o Diabete = maladie silencieuse (Gopalan et al., 2018) / minimisée
(Abreu et al., 2018; Aweko et al., 2018) -
o La perception du diabete influence le bien-étre émotionnel (Lee et al., ‘:

2018) et les apprentissages (Lefebvre et Levert, 2009)



Principaux resultats

» Coordination (suivis, promotion, plateforme, formations, adressage)
o Coordination dans la cadre des maladies chroniques peut trouver une reponse

en ETP (Czernichow., 2015)

> bilisation de la littéracie en santé
o Littéracie en santé = facilitant (Ishikawa et al., 2009; Lafontaine et Ellefsen,
2017; Tan et Margarey, 2008)

> Spécificités de ’ETP appréciées (attitude, expérimentation)
o Expérimentation = facilitant (Herre et al., 2016; Rise et al., 2013)

o Attitude des professionnels = facilitant (Crowe et al., 2017)



Apports du modele comportemental intégré

» Compétences dont émotions
» Habitudes

» Connhaissances > » Intention comportementale

> @Zontraintes environnementales

Saillance



> Intégrer obligatoirement des psychologues en ETP

» Développer la compétence d’auto-évaluation




Recommandation 2 : Développer les compétences cognitives

> Developper la littéracie en sante




Recommandation 3 : Développer la coordination

DIAGNOSTIC

Proposer une ETP précoce ~—A - TECHNIQUE




» Mesures du Plan National de santé Publique

Session de préparation a la retraite

o Maisons de santé orientées sur le sport




Conclusion

v' Minimisation et rejet du diabéte prégnant
v' CPS = notion intéressante mais non suffisante
v' Leviers = facteurs a action directe sur le comportement (IBM)

v ETP efficace mais peu développée

Pistes d’actions a évaluer
o Deévelopper une étude quantitative quantifiant I'importance des facteurs identifies
mais dans une population plus large (hors ETP)

o Deévelopper un outils d’évaluation des CPS




Merci pour votre attention







