Formation - Webinaire

Une seule santé - Una sola Saluta !

Sensibiliser
les professionnels de sante
a une meilleure prise en compte
de Pexposome
dans leur exercice quotidien
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Webinaire

7 Santé - environnement :
des cles pour comprendre, des outils pour agir
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@ Competences visees

A P'issue de la formation, les professionnels seront en mesure d'appréhender les liens entre santé
humaine, santé animale, I'équilibre des écosystémes ou encore notre environnement psycho-
social et pourront intégrer des outils et pratiqgues promotrices de santé via la démarche Une
seule santé au quotidien.
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@=:| Objectif principal
Former et informer les professionnels de santé pour une approche positive et intégrée de la

santé par la prise en compte des enjeux et opportunités actuels dont I'exposome dans leur
exercice quotidien.

Objectif pedagogique
e Définir et comprendre I'exposome dans une approche de santé positive et systémique
e |dentifier et analyser les impacts des environnements physiques, biologiques et des enjeux et
opportunités actuels dont I'exposome psychosociaux sur la santé humaine
e Avoir la capacité de mettre en pratique des mesures en santé-environnement au travers
d'actions de terrain existantes et la construction d'un réseau d’acteurs pour une réflexion
commune.

@ Contenu

¢ Introduction a I'approche Una Sola Saluta

e Champs de recherche et de pratique liés a
'exposome, la santé- environnement et approche
en cobénéfices

e Prévention des risques associés aux pollutions,
changement climatique ou effondrement de la
biodiversité ; Focus publics vulnérables et
périnatalité

e Santé mentale, alimentation et microbiome.

"' Methodes

e Pédagogies actives favorisant [I'’échange, les
réflexions individuelles et collectives

e Alternance d’apports théoriques, et d’échanges
de pratiques

o Exposés interactifs.

(V) Modalités d*évaluation et de suivi

Questionnaire de préformation

Evaluation de la satisfaction

Questionnaire de post-formation

Remise d’une attestation de suivi de formation
Feuilles d’émargement.
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Renseignements : contact@ promotionsante.corsica
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Programme détaille
Una Sola Saluta :
des cles pour comprendre, des outils pour agir
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Module 1 - obligatoire:
7~ Enjeux et opportunites actuelles en santé-environnement

Dr Alice Baras - Professionnelle de santé durable, approche positive et intégrée de la santé -
Dr Véronique Mondain - Médecin infectiologue CHU Nice, spécialiste de |'exposome,
médecine intégrative et santé environnementale

> 06/02/2025 : Introduction a Papproche Una Sola Saluta
7> 13/02/2025 : Co beéneéfices et sante-environnement

> 20/02/2025 : Prévention des risques associés aux pollutions chimiques

7> 27/02/2025 : Santé mentale, alimentation et microbiome

Mme Fabienne Bejoint-Calvez, Eco-infirmiére, Consultations santé environnementale et
planétaire

‘ Module 2:
Retours dexpeérience pour un exposome favorable a la sante ala carte

> 13/03/2025 : Santé mentale et environnement

Dr Jean-Louis WYART, directeur de la Santé Publique, ARS Corse,

Frédéric GUILLEMET, chargé de mission Santé publique ARS Corse,

Mme Corinne SELVINI, chargée de mission, Collectivité de Corse,

Mme ANDREANI Aurélia et Mme GIORDANI Marie-Pierre, formatrices, Collectivité de
Corse,

Lisa BONAL, éco-infirmiere.

> 20/03/2025 : Risques chimiques environnement intérieur et santé au travail

Dr Els DRIESEN, Santé travail interentreprise, Corse du Sud,
Dr Pierre SOUVET, Président association Santé Environnent France

> 27/03/2025: Alimentation
Dr Antoine Faure, Cardiologue CH Bastia

Dr Loic Blanchet-Mazuel, médecin généraliste, Lyon
3> 03/04/2025 :Les 1000 premiers jours

Mme Marie Martini, Sage-femme Collectivité de Corse, DU Santé environnementale -
Dr Dominique Licaud, sage-femme Maternité, CHU Angouléme

7> 10/04/2025 : Santé, medecine integrative, Une seule sante en pratique

Dr Thierry Cappe, Vétérinaire, Direction Départementale de I'Emploi du Travail des
Solidarités et de la Protection des Populations (DDETS-PP) de la Haute-Corse
Dr Véronique Mondain, Médecin infectiologue CHU Nice
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‘ Module 3: ++

Q, Outils pratiques ala carte +

> 15/04/2025 : Soins ecoresponsables et sante durable / Alimentation

Dr Alice Baras, Professionnelle de santé durable,
Dr Eva Kozub, Médecin généraliste,

Dr Antoine Faure, Cardiologue CH Bastia,

Dr Loic Blanchet-Mazuel, Médecin généraliste Lyon

> 29/04/2025 : Risques chimiques / environnement intérieur / santé au travail / Urbanisme
favorable a la sante

Jean-Luc Savelli, Qualitair, Corse

Dr Pierre Souvet, Président Association santé-environnement France,

Ana Gavilan, Architecte ARS Corse - Référente UFS dans le cadre du PRSE
Léonie Varobieff, “One Health sur mon territoire”
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our vous inscrire des a present :

Una Sola Saluta :
des cles pour comprendre, des outils pour agir

https://forms.office.com/e/iDcmCf2xuY
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=CqmvCZJl9UO2SADabQOQd03ViQvDeqFKroNPWG3RZCBUMFJCSlFQUTNQSzFFWEI5M0VVQVNOTTRDSy4u&route=shorturl
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A la fin du webinaire

Se rencontrer en présentiel

I
Aprés ces échanges en ligne, un
temps en présentiel est proposé
en mai 2025, afin d’échanger et W
de capitaliser entre membres du

réseau. padlet

Partager des informations

Création d’'une page ressource en
ligne :

e Les formations santé-
environnement
e Les outils pour informer et

Construire un réseau échanger avec les patients

EEE— e Les outils pour PS pour agir au
quotidien
Construire le réseau corse e | es études scientifiques.

d’échanges en santé-
environnement des professionnels
de santé engagés et des acteurs
relais pour mobiliser 'ensemble
des acteurs de santé sur le
territoire.

Plus d’infos : contact@promotionsante.corsica
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