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Le Projet Territorial en Santé MentaleLe Projet Territorial en Santé Mentale
Démarche démocratique visant à mieux organiser les parcours des personnes vivant avec

des troubles psychiques par la coordination des différents acteurs des parcours de vie. 

Groupes
de travail

Actions

Territorialisation

Coordination

6 groupes de travail 
(inscrits au sein de la CPT)

43 objectifs

6 axes de travail
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Axe 1
Prévention de la crise suicidaire et actions

sur les déterminants sociaux,
environnementaux et territoriaux

Repérage précoce des
troubles psychiques
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charge des situations de

crise et d’urgence

Accès aux soins

L’accompagnement social et
médico-social et

réhabilitation psycho sociale

Renforcer le pouvoir d’agir et
lutter contre la stigmatisation

de ces troubles

Axe 2

Axe 3

Axe 4

Axe 5

Axe 6
6

6

8

12

7

4
1

11

1

4

4

Evolution de la mise en oeuvre du PTSMEvolution de la mise en oeuvre du PTSM

20212021

3

Objectifs couverts par année



Axe 1

Repérage précoce des
troubles psychiques

Prévention et prise en
charge des situations de

crise et d’urgence

Accès aux soins

L’accompagnement social et
médico-social et

réhabilitation psycho sociale

Renforcer le pouvoir d’agir et
lutter contre la stigmatisation

de ces troubles

Axe 2

Axe 3

Axe 4

Axe 5

Axe 6

Prévention de la crise suicidaire et actions
sur les déterminants sociaux,

environnementaux et territoriaux

6

6

8

12

7

4
1

11

1

4

4

4

3

3

3

20222022

4

Evolution de la mise en oeuvre du PTSMEvolution de la mise en oeuvre du PTSM
Objectifs couverts par année



Axe 1

Repérage précoce des
troubles psychiques

Prévention et prise en
charge des situations de

crise et d’urgence

Accès aux soins

L’accompagnement social et
médico-social et

réhabilitation psycho sociale

Renforcer le pouvoir d’agir et
lutter contre la stigmatisation

de ces troubles

Axe 2

Axe 3

6

6

8

12

7

4
1

11

1

4

4

4

3

3

3

Axe 4

Axe 5

Axe 6

Prévention de la crise suicidaire et actions
sur les déterminants sociaux,

environnementaux et territoriaux

5

5

20232023

5

Evolution de la mise en oeuvre du PTSMEvolution de la mise en oeuvre du PTSM
Objectifs couverts par année



Renforcer le pouvoir d’agir et
lutter contre la stigmatisation

de ces troubles

6

6

8

12

7

4 Repérage précoce des
troubles psychiques

Prévention et prise en
charge des situations de

crise et d’urgence

L’accompagnement social et
médico-social et

réhabilitation psycho sociale

Axe 2

Axe 3Axe 5

Axe 6

20242024

Accès aux soins

Axe 4

Axe 1
Prévention de la crise suicidaire et actions

sur les déterminants sociaux,
environnementaux et territoriaux

6

8

12

7

4
1

11

1

4

4

4

3

3

3

5

5

7

6

6

4

8

Evolution de la mise en oeuvre du PTSMEvolution de la mise en oeuvre du PTSM
Objectifs couverts par année



Bilan du PTSMBilan du PTSM  

100 % Tous les axes
investis
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Les actionsLes actions
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44

11

33

Prévention de la crise suicidaire et actions sur les déterminants sociaux, environnementaux et territoriaux 22Repérage précoce des troubles psychiques

66Renforcer le pouvoir d’agir et lutter contre la stigmatisation de ces troubles

55L’accompagnement social et médico-social et réhabilitation psycho sociale

Prévention et prise en charge des situations de crise et d’urgence

Accès aux soins

1.1 : Prévenir la crise suicidaire
VigilanS 
31 14 
Formation à la prévention de la crise suicidaire + journée intermodules
PSSM 

1.4 : Prévenir les risques psychosociaux

1-6 : Favoriser l’adaptation des pratiques professionnels aux phénomènes émergents

Semaine pour la qualité de vie au travail 

Colloque “Santé Mentale et soins psychiatriques : droits des patients, éthique et bientraitance”
Formation  OMEGA IRAP - Mieux Prévenir les moments de violence 
Colloque “Addiction chez les jeunes”

6-1 : Développer les sequences de sensibilisation dans la cité
Coordonner les partenaires de la semaine d'information en santé mentale sur
l'ensemble du territoire (SISM)
Journées d’information sur les troubles du comportement enfants et adolescents 
Colloque sur les « violences et psychotrauma chez les enfants et les adolescents »
Conférence « comprendre l’impact de la crise sur les adolescents » 2022
Conférence Parentalité - Balagne
Journées Internationales de Prévention du Suicide (JIPS) 

6-3 : Contribuer à la valorisation de l’offre de santé mentale
Communication régulière au sein des instances de démocratie en Santé

6-4 : Faciliter l’émergence des pratiques innovantes
Promouvoir l'organisation de rencontre pluridisciplinaire (Action " Démocratie en
santé et Bienveillance ») 

5-1 : Développer l’offre de réhabilitation
psychosociale

C2R2 + groupe de travail 
Mise en place du dispositif CAdEO

5-2 : Faciliter le retour vers l’emploi
Plan d’actions du C2R2
Club House

5-3 : Favoriser l’accès à un hébergement
Un chez soi d’abord

5-4 : Encourager le pouvoir d’agir
Club House
GEMs
Développement des CPS / Formations CPS
Colloque “Les CPS à tous les âges de la vie”

5-5 : Promouvoir la pair-aidance et le patient expert
Organisation de sessions d'une offre de sensibilisation -
formation
Contribuer à la formation des aidants familiaux : Des ateliers
d'entraide "Prospect" pour faire face dans le temps 
Animation d'un groupe régional en lien avec les associations
représentant les usagers

5-6 : Diffuser les bonnes pratiques en thérapie familiale / systémiques
Organisation de séquences de formations

5-7 : Diffuser les bonnes pratiques en thérapie cognitivo-comportementale
DU TCC + : Organisation de séquences de formations
16ème Colloque de l'AFRC "Remédiation Cognitive"

2-1 : Conforter un dispositif de premier recours pour les enfants et les jeunes
Déployer le dispostif MDA de Haute-Corse (Antenne Balagne)
Déploiement MDA Ajaccio
Extension CMP ados du CH Bastia

2-3 : Contribuer à améliorer le repérage des TND
Sensibiliser et apporter les outils aux Médecins traitants au repérage des TND

2-4 : Repérer les situations de fragilité des enfants de 0 à 3 ans en particulier sur les troubles de la parentalité
La santé pour les plus vulnérables (CDC – 1000 ers jours)
Organiser des échanges de sensibilisation avec les professionnels de santé et du secteur social + PMI

2-6 : Faciliter l’accès au soutien des professionnels auprès des enfants et des adolescents
Conduire une étude de la faisabilité à l’échelle régionale d’un centre de ressource vis-à-
vis des professionnels et des aidants (DITEP)

3-3 : Faciliter le recours aux soins des populations en situation de précarité sociale
EMPP 2A
EMPP 2B + médiateur

3-5 : Soutenir les intervenants du premier recours
Outil de représentation de l’offre (padlet)
Application LIAME Corsica

3-6 : Favoriser les coopérations entre l’offre de service du BAPU et celle du service universitaire
médecine préventive et de promotion de la santé

1ETP Psychologue au SUMPPS Mutualisé avec le BAPU

Les actionsLes actions

4-3 : Favoriser la coordination des soins en périnatalité
Equipe mobile psychiatrie périnatale “U Liame” (CH Bastia)
Equipe mobile psychiatrie périnatale (CH Castelluccio)

4-11 : Accompagner le développement du recours à l’offre de télémédecine
Mise en oeuvre de télémédecine sur le territoire du Valinco et sur le territoire du Sud de la
Corse (Consultations PIJ FIOP 2021) + Psy adulte
Mise en oeuvre de télémédecine sur le territoire de la Balagne
Promouvoir l'usage des applications e-santé dans les protocoles de therapie cognitivo-
comportementale
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2-5 : Renforcer l'expertise en matière de diagnostic des troubles cognitifs et des apprentissages
Unité de recours adulte TDA/H (CH Bastia)
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6-2 : Développer les espaces d'échange et de co production
Séminaire sur la réhabilitation psychosociale (C2R2)
Conférence-débat sur les Parcours de Vie des Personnes Cérébro-Lésées (GEM U SCONTRU)

Maillage des compétences dans le cadre d'une convention entre un établissement de santé
et un établissement scolaire

3-7 : Faciliter la mise en oeuvre de partenariats entre l'offre de soins et un établissement scolaire

4-12 : Développer les coopérations pour assurer l'accès dans les territoires infra régionaux à
l'accompagnement à la parentalité

Identifier les situations de fragilité de la relation mere enfant dans le domaine périnatal et
les coordinations à privilégier



Actions PTSM initiées par la CPT

Actions PTSM 

Actions non identifiées PTSM mais rattachées
à un objectif

33  types d’actions répertoriées

ex : VigilanS, SISM, EMPP, C2R2...

ex : Semaine QVT, restructuration MDA,
Clubhouse ...

ex : PSSM, La santé pour les plus vulnérables - 1000ers
jours, application LIAME Corsica...

88% des actions réalisées
ou en cours

Synthèse des actionsSynthèse des actions

Initiées par la CPT Identifiées PTSM

Rattachées à un objectif

38382929

1717

actions réalisées5252

actions
répertoriées8484

actions restantes
à couvrir1010
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Les groupes deLes groupes de
travailtravail
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Addictologie

Perinat /
PIJ

Gérontopsy

Population
vulnérable

Prévention
et repérage

Réhabilitation

Réflexions
éthiques

Observation
en santé
mentale

Les thématiquesLes thématiques
Groupes de travailGroupes de travail

Arrêté et mis en œuvre

Perspective

Arrêté mais pas mis en œuvre
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PerspectivesPerspectives
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Communication régionale : Grande Cause Nationale 2025

En perspectiveEn perspective
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Poursuite des travaux de mise en œuvre du PTSM 1.0 

Evaluation collégiale 

Construction du PTSM 2.0 



Merci


