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Direction du Médico-social

Comprendre l’autisme

Les Centres de Ressources Autisme (CRA) sont des structures régionales ou infrarégionales dédiées et à l’information et au 

soutien des personnes autistes, de leurs familles, et des professionnels, à la sensibilisation et la formation des différents 

acteurs, ainsi qu’à la réalisation de bilans et d’évaluations diagnostiques et fonctionnelles. Ils jouent un rôle central dans la 

coordination des actions et la diffusion des connaissances sur l’autisme au niveau local, en s’appuyant sur une expertise 

pluridisciplinaire.

Les CRA (Centre de Ressources Autisme) – GNCRA

Le CRA Corsica créé en 2013 et géré par l’ADPEP2B fonctionne sur la base d’une coopération efficace entre le secteur privé 

associatif du médico-social, le secteur public hospitalier et les centres hospitaliers universitaires de Nice et de Marseille. 

Installé sur 2 pôles à Bastia et à Ajaccio. 

CRA Corse - GNCRA

https://gncra.fr/les-cra/presentation-des-cra-et-leurs-missions/
https://gncra.fr/cra/cra-corse/


Direction du Médico-social

DOCautisme : Toutes les ressources et publications consacrées à l’AUTISME

DOCautisme est une plateforme documentaire en ligne, gratuite et inédite dans le monde francophone, conçue pour 

centraliser et diffuser des ressources de qualité sur les Troubles du Spectre de l’Autisme (TSA). 

Elle est portée par le Groupement National des Centres Ressources Autisme (GNCRA) et alimentée par le Réseau 

Documentaire des CRA (RD-CRA).

Accessible à tous — professionnels, familles, chercheurs, étudiants ou grand public — elle vise à refléter l’état des 

connaissances scientifiques, techniques, réglementaires et sociétales sur l’autisme.

 Catalogue en ligne

https://www.docautisme.com/


Direction du Médico-social

FIRAH

L’objectif général de la Fondation est de mettre les résultats de la recherche appliquée au service des acteurs de terrain, pour 

améliorer la qualité de vie et la participation sociale des personnes handicapées. Par acteurs de terrain, nous entendons les 

personnes handicapées, leur entourage, les professionnels qui les accompagnent, les associations…

Aujourd’hui, la Fondation développe ses activités autour de trois pôles :

• Financer des projets de recherche appliquée dans le cadre défini par ses appels à projets annuels ;

• Dynamiser le transfert des connaissances issues de la recherche auprès des acteurs de terrain ;

• Opérer sur le terrain un soutien au transfert d’innovations sociales.

 Bienvenue sur le site de la FIRAH

https://www.firah.org/


Direction du Médico-social

Guide “Autisme & Sensorialité” : Espaces aménagés pour les personnes avec Troubles du Spectre de l’Autisme (TSA)

Ce guide a été conçu par le CRA Alsace, le Centre Hospitalier de Rouffach et l’association Adèle de Glaubitz. Il vise à 

accompagner les professionnels dans l’aménagement d’environnements adaptés aux particularités sensorielles des personnes 

autistes.                                                                                                                    

Objectifs du guide :                                                                                                                            

- Décrire les particularités sensorielles des personnes avec TSA (hypersensibilité au bruit, à la lumière, perception visuelle 

différente…).                                                                                                                

- Proposer des préconisations concrètes pour aménager les espaces de vie en tenant compte de ces spécificités.                 

- Réduire les troubles du comportement liés à un environnement inadapté.                                                       

- Favoriser le bien-être et l’inclusion dans les structures scolaires, médico-sociales ou résidentielles.                       

Public concerné: Architectes, maîtres d’ouvrage, Équipes éducatives et médico-sociales, Familles et aidants, Organismes 

gestionnaires d’établissements                                                                                               

Contenu du guide: Le document est structuré en deux grandes parties :                                                                          

- Partie théorique : synthèse sur les TSA et les enjeux sensoriels liés à l’environnement.                                     

- 13 fiches techniques : conseils pratiques pour l’aménagement des espaces (chambres, salles communes, extérieurs, circulations…).

[archiclass...ucation.fr] (Publié le : lundi 19 mars 2018, par Christophe Caron)

https://archiclasse.education.fr/espaces-amenages-pour-les-personnes-avec-TSA
https://archiclasse.education.fr/Christophe-Caron


Direction Médico-Sociale

Architecture et Autisme : Créer des Espaces Inclusifs

L’article explore comment l’architecture peut améliorer le bien-être des personnes autistes en répondant à leurs 
besoins sensoriels, sociaux et fonctionnels. Il propose une approche de design inclusif fondée sur les principes suivants :
• Principes de conception sensorielle 
- Éclairage doux : privilégier la lumière naturelle et éviter les sources agressives comme les néons.
- Traitement acoustique : intégrer des matériaux absorbants pour réduire les bruits de fond.
- Textures variées : offrir des surfaces tactiles diversifiées mais apaisantes.
- Espaces de socialisation et de retrait
• Zones ouvertes pour encourager les interactions sociales.
- Espaces calmes pour se retirer en cas de surcharge sensorielle.
• Accessibilité et adaptabilité
- Circulation fluide et signalétique claire.
- Espaces modulables et technologies d’assistance.
• Co-conception avec les personnes autistes et leurs familles.
• Études de cas inspirantes : Centres de ressources et écoles inclusives illustrent ces principes avec des retours positifs 

des usagers.

  [locamn.fri] Architecture et Autisme : Créer des Espaces Inclusifs - Lo Camin (Association d'aide aux personnes avec 
autisme en Sud-Gironde)

https://locamin.fr/le-blogue/architecture-et-autisme/


Direction du Médico-social

Autisme et Sensorialité (Guide 2018)

Guide pédagogique et technique pour l’aménagement de l’espace

• 1er partie : les prérequis: quelques notions théoriques                                                                          

- L’autisme: éléments de définition                                                                                            

- Autisme et fonctionnement sensoriel                                                                                          

- Autisme et structuration de l’espace             

• 2 ème partie : des fiches techniques                                                                                               

- Concept architectural pour la construction d’établissements accueillant des personnes avec TSA                               

- Recommandations techniques pour l’aménagement des espaces                                                                    

- Espaces et environnements spécifiques

 AUTISME_v_interactif_2018.pdf (H Rouffach / CRA / Association Adèle de Glaubitz)

https://cra-alsace.fr/wp-content/uploads/2018/02/AUTISME_v_interactif_2018.pdf
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