
Dans le cadre des États Généraux de la Bioéthique 
L’Espace de réflexion éthique PACA-Corse vous convie à un débat :  

La sobriété en médecine :
jusqu’où traiter ?

En présence du Professeur Jean-François Delfraissy
Président du Comité consultatif national d’éthique

lundi 27 avril 2026
De 9h00 à 16h30

Auditorium du Centre hospitalier 
de Castelluccio – Ajaccio

En présentiel
Inscription gratuite obligatoire
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9h00 : Accueil café et propos introductifs du Directeur du Centre hospitalier
de Castelluccio, et de Mme Boucher-Dubos, Directrice Générale de l’ARS de
Corse

9h30 : Table ronde « la sobriété dans les soins cognitifs et
psychiques», coordonnée par le Pr Paul Venturini, Université de
Corse.
- Dr Cyril Hazif-Thomas, président de la conférence nationale des espaces
éthique régionaux : « la problématique de la sobriété en géronto-psychiatrie ».
- DrMarie-Pierre Pancrazi, Présidente duGérontopole di Corsica : « sobriété du
soin et accompagnement des troubles cognitifs».
- Dr Marie-Hélène Cattino, présidente de la CME : « la sobriété est-elle une
notion pertinente en psychiatrie ? ».

Discussion avec la salle

10h45 : Pause

11h00 : Pr Jean-François Delfraissy, Président du Comité Consultatif
National d’Ethique, (CCNE) : « pourquoi centrer les états généraux de la
bioéthique autour de la sobriété dans les soins ? » .

11h30 :Discussion avec la salle

12h15 :Déjeuner sur place

Programme matinée
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14h00 : Table ronde « la sobriété dans les soins somatiques »,
coordonnée par le Pr Gilles Bernardin, réanimateur, directeur-
adjoint de l’Espace de réflexion éthique PACA-Corse.
- Pr Brigitte Chabrol, pédiatre, membre du CCNE : « la sobriété en pédiatrie et
les nouveauxmédicaments ».
- Pr Laurent Papazian, chef du service de réanimation de l’Hôpital de Bastia,
Président de la SRLF : « la sobriété en réanimation ».
- Mme Christelle Félix, représentante des usagers, France Assos Santé : « le
point de vue des patients et des familles ».

15h30 : Table ronde « représentations sociales du soin et culture
de la sobriété », coordonnée par le Dr Isabelle Grimaldi , ARS
Corse
- Dr Pierre-Marie Bertrand, Réanimateur à l’hôpital de Cannes : « l'impératif de
sobriété en soin questionné par les nouvelles générations ».
- Mme Julie Seffar Vannoni, Cadre de santé, pôle oncologie du CH de La
Miséricorde, Ajaccio : « perception de la sobriété : existe-t-il des spécificités
liées à la culture en Corse ? ».
- Pr Pierre Le Coz, Philosophe, Directeur de l’espace de réflexion éthique PACA
Corse, UMR ADES : « la sobriété : punitionmoderne ou bonheur retrouvé ? ».

Conclusion et synthèse

Programme après-midi
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Les progrès de la médecine d’aujourd’hui conduisent les soignants à se poser des
questions récurrentes : jusqu’où aller, à quel prix, et pour qui ? Nous vivons plus
longtemps, la population vieillit, et les maladies chroniques (diabète, cancer,
maladies cardiovasculaires, troubles neurologiques ou psychiatriques,…) sont de
plus en plus fréquentes.

Tel est le paradoxe du progrès médical : en sauvant et en prolongeant des vies, il
augmente aussi le nombre de personnes vivant durablement avec des fragilités,
des traitements lourds, des séquelles ou plusieurs pathologies à la fois. Or les
ressources ne sont pas illimitées. Les soignants sont sous tension, les budgets
contraints, tandis que les attentes morales des patients demeurent légitimes.

Dans ce contexte, il devient indispensable de réfléchir collectivement à l’avenir de
la médecine pour préserver la dimension humaine du soin. .

Argumentaire


