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Barométre santé 2017. Pasquereau A, Andler A, Guignard G, Richard JB, Arwidson P, Nguyen-Thanh V ;
La consommation de tabac en France : premiers résultats du Barométre santé 2017. Bull Epidémiol Hebd. 2018;(14-
15):265-73. http:// invs.santepubliquefrance.fr/beh/2018/14-15/2018_14-15_1.html
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CE QUI EST EN COURS DE REALISATION

* Appel des médecins, sages-femmes et infirmiéres du bassin Porto Vecchiais.

® Proposition de formation sur les substituts nicotiniques au pharmacies de la ville.

® Action en direction des personnels des Mairies de Porto Vecchio et de Bonifacio:

® Proposition de réunion d’information sur le tabac et les moyens d’arréter ou réduire pour les
agents de la mairie de Bonifacio.

® Participation a la Journée du personnel le 2 Octobre a Porto Vecchio.

Mesure du CO expiré : prise de conscience.
Recensement des agents tentés par une prise en charge de leur tabagisme.
Lutte contre les idées fausses.

Devrait déboucher sur un accompagnement sur le temps long. Modalités a définir en fonction des
besoins et des demandes.
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® les mentalités ... et les comportements commencent a changer.




LES CHANGEMENTS AU GEM DE PORTO VECCHIO

Evolution du taux de CO des participants du GEM
de mai a octobre 2019
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LES CHANGEMENTS AU GEM DE PORTO VECCHIO

LES IDEES SUR LA CIGARETTE LES IDEES SUR LA CIGARETTE EN
AVANT MAI 2019 OCTOBRE 2019
® Vivre sans cigarette? C’est pas possible! ®* Quand je dis non a une cigarette, je me
® Les patchs et tout ¢a... j'ai pas confiance, sens |eger
et puis c’est de la nicotine ... Alors bon... ® Ah oui, {'ai oublié que je voulais fumer
® De toute facon j’ai tout essayé... ® J'aime bien mes pastilles, je les prends tous

les jours
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(Alors que, au départ, pas de demande de la part des adhérents, simple proposition.)




LES TEMOIGNAGES DU GEM

® De la part des adhérents:

® Pour le tabagisme, découverte d’'une belle expérience a chaque séance; j'ai découvert
les cotés cachés des méfaits du tabac. Mais aussi les substituts de nicotine. Ca amené &

utiliser la vapote, et j'ai réduit ma consommation de moitié. (DC)

®* Grdace aux interventions de Marguerite, j'ai réduit mes cigarettes de moitié. Depuis la
deuxiéme séance en juin j’ai utilisé les pastilles de nicotine grdce a son ordonnance, je
suis passé de 20 cigarettes a 10, j'ai une meilleure respiration, plus d’endurance dans

les séances de kiné. (AEH)

® J'ai découvert les c6tés nocifs du tabac, ¢ca m’a motivé pour arréter de fumer et

reprendre la vapote. Vapoter me fait tousser.



® Je ne fume pas, mais les séances de la diététicienne m’ont appris beaucoup
de choses que je ne connaissais pas dans I'alimentation courante, j ai
découvert tous les sucres cachés et étant diabétique je fais plus attention

maintenant. (F)

® Je ne suis pas fumeuse, mais en faisant le test du CO, je me suis rendue
compte que j'étais fumeuse passive et maintenant je me protége de la fumée
des autres. Merci aussi de nous faire découvrir les effets négatifs des sucres et

bientot des graisses. A présent j'ai diminué les sucres de mon alimentation. (D)

® Je fume 2 cigarettes par jour et je continuerai bien qu’en connaissant les

inconvénients; effets négatifs du sucre pour moi aussi. (IM)

® Je suis non fumeuse, mais j'ai trouvé les test au CO trés bien, et aussi les sucres

cachés, et les ateliers diététiques me plaisent beaucoup (J)



LIBERTA

Al J
[ -
O |
.r

T ® Conta
O ® Contacter la presse pour g



IBERTA

8 6/

I

libertabac.corse mail.com


mailto:libertabac.corse@gmail.com

